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Recetas para la vida: 

 
A parte de la jardinería, la otra cosa que me gusta es la cocina. Las etapas para aprender a cocinar son 
predecibles. Primero, pasas horas vagando por la cocina, sin poder identificar los electrodomésticos principales. 
Pero lentamente aprendes. Pruebas recetas, al principio las más simples, mirando varias veces para asegurarte 
de haber cumplido con las instrucciones hasta el mililitro preciso. 
 
Y luego, un día, casi por accidente, te das cuenta de que la receta no esta escrita en piedra, sino una 
sugerencia. Una idea para una combinación de sabores. Y mientras pruebas una salsa, se te ocurre que un 
toque de albahaca u orégano le daría un toque divertido a lo familiar. Es entonces cuando te das cuenta de que 
eres un cocinero. No Gordon Ramsay, por supuesto. Pero, ¿por qué esa es la única opción? 
 
Hobbies como la jardinería y la cocina nos invitan a tomar algunos riesgos, a dejar de lado el miedo a fracasar o 
a hacerlo mal; "a escuchar la música y no solo a preocuparnos por tocar las notas correctas". 
 
Ser seguidor de nuestro Señor, un discípulo de Cristo, nos invita a arriesgarnos y a dejar de creer que hay una 
manera "correcta" de orar, una manera "correcta" de servir o una manera "correcta" de amar a Dios y a 
nuestro prójimo. 
 
Cada día es un regalo que Dios nos da, es un regalo para vivir y compartir con aquellos que encontramos en el 
camino. Dios nos ha dado, a través de Su Hijo, recetas para la vida, el servicio, la felicidad y el verdadero amor. 
¿Somos lo suficientemente curiosos, confiados y abiertos para probar estas recetas? 
 
Al probar estas antiguas recetas de discipulado, no tengas miedo de añadir tus propios dones únicos y 
experiencias vividas. A Dios le deleita tu vida y el sabor diverso que aportas a la cocina, Su reino. Gracias por las 
muchas maneras en que tu "sí" como discípulo de Cristo llevará nutrición y sabor a quienes encuentres esta 
semana. 

 

Padre Steve Verhelst 
 



 
 

 

Lecturas del Domingo Próximo 

XVIII Domingo Ordinario ~ 4 de agosto del 2024 
Primera: Ex 16, 2-4. 12-15. Segunda: Ef 4, 17. 20-24. Evangelio: Jn 6, 24-35. 

 

Querida Comunidad de Santo Redentor: 

Se nos va el mes de Julio, justo cuando la Iglesia nos presenta los Evangelios eucaristicos, qué hermoso 

seguimiento para los que participamos en el congreso nacional eucaristico en Indianapolis la semana pasada, ya 

fuera en persona o través de videos. Los cuales estan disponibles en EWTN por si ustedes los quieren ver. Aquí 

esta nuestra oración semanal: “Señor, tú eres nuestro Dios, uno y único. Una es nuestra fe, un solo bautismo nos 

une, y eres el único Dios y Padre de todos, reinando sobre todos, actuando a través de todos y viviendo en todos. 

Que todas tus obras te alaben, Señor, y que todos tus fieles te bendigan. Que proclamen la gloria de tu reino y 

den a conocer tus maravillas. Te bendeciré eternamente, Señor. Te pedimos que bendigas y hagas fructificar 

nuestros esfuerzos por mantenernos unidos en el Espíritu, con el vínculo de la paz. Te lo pedimos por Jesucristo, 

el profeta que habría de venir al mundo. Amén.”Amén.” 

Paz y bien, 

Anisabel Palma 

 Cementerio de St. Mary 

- Los precios de los lotes 

aumentarán en el Cementerio 

de St. Mary en Cottonwood de 

$350 a $450 por lote a partir 

del 1 de agosto. Si has estado 

considerando comprar un lote 

en St. Mary, puedes ahorrar 

dinero al comprar ahora antes 

del aumento de precio. 

Contacta a Dean Boerboom o 

Lynn Nelson si deseas 

comprar un lote. 

 Se buscan personas para trabajar en la escuela católica del Santo Redentor: 

Director de Preescolar, Asistente de Preescolar, Personal de Cafetería, y Maestros Sustitutos. Aplica en 
línea en Empleo - Holy Redeemer Catholic School - Marshall, MN (holyredeemerschools.com). Para los 
puestos de enseñanza, envía una carta de presentación, currículum y 3 cartas de recomendación junto con 
la solicitud. 

 STAND DE FERIA: Se necesitan voluntarios para el Stand de Comida de la Feria de Holy Redeemer del 
miércoles 14 de agosto al domingo 18 de agosto. Las hojas de inscripción estarán disponibles este fin de 
semana en la parte posterior de la iglesia. Para preguntas, llame a Brad Gruhot al 952-270-5914 o envíele 
un correo electrónico a bkg49@yahoo.com. ¡Muchas manos hacen el trabajo ligero! Gracias. 
 

Fecha 1ra (y Salmo), 2da. y OF Proclamación del Evangelio/Homilía 

28 de Julio Chayo    ~    Edik Gustavo A. Guzman 

4  de Agosto Rosa    ~    Miguel Rodolfo Piña 

11  de Agosto Buky    ~    Claudia Edik A. Chajal Ortega 

18  de Agosto Edward    ~    Edik Padre Zach 

25  de Agosto Rosa    ~    Chayo Olvin D. Talavera 

Calendario de Lectores 


